‘ b | J CENTRE REGIONAL
1 D’INFORMATION
ET DE PROMOTION
S U D DE LA SANTE SEXUELLE

., L Organisme de formation n®93 13 16 58 213
PROGRAMME DETAILLE

« Place d'internet et du numérique dans la vie relationnelle
et sexuelle des jeunes »

26 et 28 novembre 2024 a Nice
5 et 6 décembre 2024 a Marseille

Objectif de la formation

Comprendre et accompagner les usages numériques dans la vie relationnelle, affective et sexuelle des
adolescent-es.

@ Objectifs andragogiques

« Comprendre les différentes pratiques numériques des jeunes en
lien avec leur vie relationnelle et sexuelle.

¥ Public

Professionnel-les en charge
d’actions d’éducation a la santé
+ Acquérir des repéres sociologiques et Iégislatifs pour étayer sa aupres d'un public de jeunes.
pratique professionnelle

« Accompagner les jeunes vers un usage critique et responsable

; ; Formation sans prérequis
des réseaux sociaux

« Identifier des ressources et outils pour mener des actions de

prévention avec les jeunes Lieu : sites de Nice et
Marseille
‘. Méthodes andragogiques Durée
+ Apports théoriques. 2 jours en continu, soit 14 h
« Echanges et réflexions collectives a partir de la pratique
et de I'expérience des participant-es. 1
2 P J Coat 360€*
* Gratuit pour les professionnel-les de

+ Travaux en sous-groupes. : . ;
I'Education Nationale, de la PJJ, de 'ASE ou en

- Appropriation d'outils et de techniques d’animations. IR 11 scuclledesidepaite M SRR

Les formateur-rices du CRIPS SUD

L'équipe du CRIPS est composée de professionnel-les qualifié-es, expérimenté-es dans I'éducation
a la sexualité auprés d’'un public adolescent et formé-es a la méthodologie de projets en santé.

Accessibilité
Pour vous accuelllir dans des conditions optimales, merci de contacter Christelle KUCHARCZYK pour toute
situation de handicap ou besoin spécifique : transfertO6@cripssud.org
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Depuis 2020, le CRIPS SUD a obtenu la certification du référentiel national qualité de la formation : Qualiopi.
Ce référencement facilite vos démarches auprés de votre opérateur de compétences (OPCO).



JOUR 1

9h00-10h00
10h00 - 11h00

11h15-12h30

13h30-15h00

15h15-16h45
16h45-17h00

Présentation des participant-e-s et de la formation
Travail sur les représentations liées aux usages d’internet dans la vie relationnelle,
affective et sexuelle des jeunes

Pause de 15 minutes

Les différentes dimensions de I'environnement numérique chez les jeunes (travail en
sous-groupe)

Déjeuner libre 12h30-13h30

Données de contexte et éclairages sociologiques sur les usages numériques des jeunes
Pause de 15 minutes

Lutilisation des réseaux sociaux par les jeunes

Conclusion

JOUR 2
9h00-9h15 Introduction de la seconde journée de formation
9h15-10h45 Mieux prendre en compte I'environnement numérique : role et posture du-de la

11h00-12h30

13h00-14h30

14h30-16h30

16h30-17h00

professionnel-le (mise en situation, travail collectif)

Pause de 15 minutes

Accompagner les jeunes a adopter les bonnes pratiques sur internet

Déjeuner libre 12h30-13h30

Aborder le rapport a I'image et le visionnage de contenus sexuels avec les jeunes
(travail en sous groupe)

Découverte d'outils a utiliser avec les jeunes

Pause de 15 minutes de 15h30 a 15h45

Conclusion et évaluation de la formation

A Il'issue de la formation, les participant-es se verront remettre :
- 'ensemble des supports de présentation utilisés pendant la formation
- des liens vers des outils d'animation en ligne
* une attestation de présence

CRiPS

SuUD

Cette action est organisée avec le soutien des pouvoirs publics.

Antenne des Bouches-du-Rhone Antenne des Alpes-Maritimes
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