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S U D DE LA SANTE SEXUELLE

Le CRIPS SUD, Centre Régional d'Information et de Promotion de la Santé sexuelle, est une
association loi 1901 créée en 1992, spécialisée dans la santé sexuelle, notamment auprés des jeunes.

Implanté a Nice, Marseille et depuis 2024 a Toulon, le CRIPS, organisme de formation certifié Qualiopi, porte un péle ressource
et un pole d'éducation a la vie affective et sexuelle aupres des jeunes en situation de vulnérabilité sociale : formation initiale
des étudiant-es en santé, formation continue des professionnel-les, information, accompagnement méthodologique des
acteur-rices régionaux, interventions aupres des jeunes dans et hors milieu scolaire, constituent aujourd'hui le cceur des
activités de notre association, dans une approche globale des questions relatives a la sexualité

Depuis 2024, le CRIPS SUD renforce sa présence dans le département du Var avec le développement d'un péle d'éducation
a la vie affective et sexuelle. A travers ses interventions collectives d'éducation a la sexualité, le CRIPS accompagne
les jeunes a renforcer leurs compétences psychosociales en lien avec la gestion de leur vie affective, relationnelle et
sexuelle. En paralléle des interventions collectives, le CRIPS propose également des actions de médiation en santé
intégrant une offre de dépistages du VIH, hépatites B et C par TROD. Ces actions de dépistage sont coordonnées avec les
acteur-rices et les dispositifs du territoire. Les actions du programme évoluent constamment, en cherchant a s'adapter
au mieux a la fois aux enjeux de santé publique, mais aussi aux préoccupations et questionnements des jeunes.

Le CRIPS SUD bénéficie de I'agrément Jeunesse et Education Populaire de la région académique Provence-Alpes-Cote
d'Azur, ainsi que de deux agréments de I'Education nationale auprés des académies d'Aix-Marseille et de Nice, pour son réle
dans la contribution au développement de la recherche pédagogique et a la formation des équipes pédagogiques et des
autres membres de la communauté éducative.
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Répertoriées par zones géographiques, les structures sont regroupées en trois catégories :

STRUCTURES DE PRISE EN CHARGE EN SANTE SEXUELLE

Cette rubrique recense les structures de prise en charge en matiere de santé sexuelle. Elles
offrentla possibilité aux jeunes de bénéficier de prestations de fagon anonyme ou confidentielle
et gratuite. On y retrouve les Centres Gratuits d'Information, de Dépistage et de Diagnostic du
VIH et des IST (CeGIDD) ainsi que ainsi que les Centre de Planification et d'Education Familiale
(CPEF) aussi appelés Centres de Santé Sexuelle (CSS).

STRUCTURES PROPOSANT UN ACCUEIL SANTE POUR LES JEUNES

Cette rubrique recense les points d'accueil, d'écoute et de santé dédiés au public jeune. Ces
lieux d'information et d'animation notamment autour de la santé proposent un accueil anonyme
et individuel avec ou sans rendez-vous. Les jeunes sont ensuite orienté-es vers les structures
de soins et de prise en charge adéquates et peuvent bénéficier d'un accompagnement dans
leurs démarches si ils ou elles le souhaitent.

STRUCTURES PROPOSANT DES CONSULTATIONS JEUNES CONSOMMATEURS

Cette rubrique recense les lieux d'accueil et de prise en charge médicale, sociale et éducative
proposant des consultations spécifiques dédiées aux jeunes qui sont dans une relation de
dépendance a I'égard des drogues.
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Sud-ouest - Aire Toulonnaise

STRUCTURES DE PRISE EN CHARGE EN SANTE SEXUELLE

Centres Gratuits d’Information, de dépistage et de diagnostic (CeGIDD)

TOULON
CeGIDD Toulon

Hopital de Sainte-Musse, 54, av. Sainte-Claire Deville

Anonyme sur demande. Accueil et information, distribution de matériel de prévention,
dépistages et prise en charge médicale, psychologique et sociale, orientation, vaccinations,
contraception.

LLes mineur.e.s doivent présenter une autorisation parentale ou étre accompagné.e.s d'une
personne majeure. Du lundi au vendredi de 8h a 17h30 sur rendez-vous par Doctolib ou appel du
secrétariat de 8h30 a 16h30. Ascenseur C, 3eme étage.

0494 14 50 56

Anonyme. Accueil et information, distribution de matériel de prévention, dépistages et prise en
charge médicale, psychologique et sociale, orientation, vaccinations, contraception.

Centre de santé sexuelle (CSS)

TOULON

CSS du Planning familial
5, avenue Colbert

04 22 14 54 25

Accueilmédical les lundi, mercredi et vendredi apres-midi de 14h a 18h. Contraception, avortement
médicamenteux, consultation gynécologique.

CSS PMI Pole médico-sociale Allegre 04 83952353
254, avenue Rageot de la Touche

Information et écoute sur la vie relationnelle, affective, sexuelle, conseil conjugal et familial,
accueil des victimes de violences, les IST, la grossesse, la contraception, I'avortement. Entretien
avant rendez-vous gynécologique. Contraception. Test de grossesse. Préservatifs. Dépistage et
traitement IST. Vaccination hépatite B / HPV.

Permanence a St-Musse, service gynécologie, pour les entretiens préalables al'lVG, le lundi apres-
midi.
Sur rendez-vous les lundi mardi mercredi jeudi vendredi de 8h30 a 12h puis de 13h30 a 17h.

LA SEYNE SUR MER

CSS PMI Centre Hermes
2, avenue Charles Gide

04.83.95.49.00 — 04.83.95.49.01

Conseillere conjugale et sage-femme. Information et écoute sur la vie relationnelle, affective,
sexuelle, conseil conjugal et familial, accueil des victimes de violences, les IST, la grossesse, la
contraception, l'avortement. Contraception. Test de grossesse. Préservatifs. Entretiens préalables
al'lVG. Dépistage et traitement IST. Vaccination hépatite B / HPV. Sur rendez-vous le mercredi de
12h15a 14h45.

HYERES
Css

Direction des Interventions Sanitaires et Sociales
2, rue Ernest Millet

04 839543 30 - 04 83 95 39 50

Information et écoute sur la vie relationnelle, affective, sexuelle, conseil conjugal et familial, accueil
des victimes de violences, les IST, la grossesse, la contraception, I'avortement. Contraception. Test
de grossesse. Préservatifs. Entretiens préalables a I'l'VG. Dépistage et traitement IST. Vaccination
hépatite B / HPV. Sur rendez-vous le lundi de 13h a 15h30.

CRiPS

SuD



STRUCTURES PROPOSANT UN ACCUEIL SANTE POUR LES JEUNES

TOULON

Planning familial
5 avenue Colbert

Accueil d'écoute avec des conseilleres conjugales et familiales tous les aprés-midi de 14h a
17h30. Accueil d'écoute de la permanence LGBTQIA+ le vendredi apres-midi de 12h a 16h.

04 22 14 54 25

Maison des adolescents du Var 0494211112

71, place Pécheret

Accueil d'écoute, accompagnement, information et orientation. Les mineur.es n‘ont pas besoin
d'étre accompagné.es. Prise de rendez-vous conselillée. Le lundi de 15h a 19h45. Le mardi de
13h a 19h45. Le mercredi de 10h a 18h45. Le jeudi et le vendredi de 13h a 17h45. Possibilité de
visioconférences ou entretiens téléphoniques.

Maison de I'étudiant et de I'information jeunesse 04831665 20

3-7, rue de la Glaciéere

Informations et orientation des jeunes. Les lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 8h30a 17h
et le samedi de 9h a 12h30 hors vacances scolaires.

Point Ecoute Médiation Santé Jeunes - APEA - 0494115254

5, av. Garibaldi

Anonyme. Accueil d'écoute, informations, orientation : santé, conflits familiaux, fugue, mal-étre,
échecs scolaires, consommations a risques.

Avec ou sans rendez-vous, du lundi au vendredi de 9h30 a 12h et de 14h a 18h30.
Permanences au sein des colléges et lycées de la Seyne, Six-Fours et Sanary.
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STRUCTURES PROPOSANT DES CONSULTATIONS JEUNES CONSOMMATEURS

TOULON
CSAPA — ANPAA
8, rue Francis de Préssencé

Lundi et mercredi de 9h a 13h puis de 13h45 a 17h. Le mardi de 9h a 13h puis de 13h45a 19h. Le
Jeudi de 9h a 13h. Le vendredi de 9h a 12h30. Visio-consultations ou téléconsultations possibles
sur rendez-vous.

04 94 92 53 46

HYERES
CSAPA - EQUINOXE

8, rue Francis de Préssencé
Sur rendez-vous le mardi et le mercredi de 9h & 16h30.

06 84 81 88 46

LA SEYNE SUR MER
CSAPA — AVASTOFA

73, boulevard de Stalingrad

Accueil sur rendez-vous le lundi de 9h a 12h puis de 13h30 a 19h30 .Les mardi et mercredi de 9h a
12h puis de 14h a 17h30. Le jeudi de 14h a 17h. Le vendredi de 8h a 12h puis de 14h a 16h30

04 98 00 25 02

LE BEAUSSET
CSAPA — AVASTOFA

Péle Saint-Exupéry - 80, chemin du Rouve
Permanence du CSAPA AVASTOFA le mercredi matin.

04 98 00 25 02



Var-est - Draguignan - Fréjus

STRUCTURES DE PRISE EN CHARGE EN SANTE SEXUELLE

Centres Gratuits d’'Information, de dépistage et de diagnostic (CeGIDD)

DRAGUIGNAN

CSS — Permanence du Planning Familial 04.94.60.50.80

Route de Montferrat

Permanence ouverte tous les mercredis de 14h a 17h pour la contraception, I'avortement, les IST,
présence d'un médecin et d'une conseillére. Sur rendez-vous a prendre aupres du secrétariat du
service gynécologie.

CeGIDD 04.94.17.79.61
247, rue Jean Aicard

Anonyme sur demande. Accueil, information sur les facteurs d'exposition aux IST, dépistage,
traitement, prise en charge en cas d'accident d'exposition aux virus. Vaccination hépatites et
papillomavirus.

Initiation PrEP. Prévention et détection des violences sexistes et sexuelles. Le mercredi de 9h a
14h. Permanence téléphonique jusqu'a 15h30.

FREJUS

CSS 04.94.40.21.78
Hopital de Fréjus-Saint-Raphaél -240, avenue de Saint-Lambert
IVG et contraception pour les mineur.es. Sur rendez-vous le mercredi de 9h a 17h30.

CeGIDD 04.94.40.21.78
Hopital de Fréjus-Saint-Raphaél -240, avenue de Saint-Lambert

Anonyme. Accueil, information sur les facteurs d'exposition aux IST, dépistage, traitement, prise en
charge en cas d'accident d'exposition aux virus. Vaccination hépatites et papillomavirus. Initiation
PrEP Prévention et détection des violences sexistes et sexuelles. Accueil le lundi de 9h a 12h30 et
le jeudi de 8h30 a 16h.
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STRUCTURES PROPOSANT UN ACCUEIL SANTE POUR LES JEUNES

DRAGUIGNAN

Maison des Adolescents du Var 0494921112
Accuell, écoute, accompagnement, information et orientation. Les mineur.es n'ont pas besoin
d'étre accompagné.es. Permanence le mercredi sur rendez-vous a partir de 2025.
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STRUCTURES PROPOSANT DES CONSULTATIONS JEUNES CONSOMMATEURS

DRAGUIGNAN

CSAPA - Le Malmont - 04 94 60 56 89 ( addicto) 04 94 60 51 88 ( toxicomanie, dépendance
sans produit)

Centre Hospitalier du Malmont - 65, boulevard Joseph Collomp

Accueil sur rendez-vous du lundi au vendredi de 8h a 17h pour I'alcoologie, de 8h a 16h pour la
toxicomanie et dépendance sans produit.

FREJUS

CSAPA - Le Magdeleine 04 94 40 22 46
452, rue du Général Brosset

Accueil sur rendez-vous les lundi, mardi, mercredi et vendredi de 9h30 a 16h30. Le jeudi de 9h30 a
13h30.

GASSIN

CSAPA de Fréjus 04 94 40 22 46
Péle Santé publique et privé du Golfe de Saint-Tropez

Rond-Point du Général Diego Brosset

Accueil sur rendez-vous le mardi de 9h30 a 14h30.



Centre Var - Brignoles

STRUCTURES DE PRISE EN CHARGE EN SANTE SEXUELLE

Centres Gratuits d'Information, de dépistage et de diagnostic (CeGIDD)

BRIGNOLES

CSS 06 28 58 97 09
Centre de solidarité
54, rue du Docteur Barbaroux

Information et écoute sur la vie relationnelle, affective, sexuelle, conseil conjugal et familial,

accueil des victimes de violences, les IST, la grossesse, la contraception, I'avortement.
Contraception. Test de grossesse. Préservatifs. Entretiens préalables a I''VG. Dépistage et
traitement IST. Vaccination hépatite B / HPV. Sur rendez-vous le lundi et jeudi.

Prochainement : ouverture d'une consultation médicale a I'Hopital de Brignoles et
changement d'horaires.

Se déplace sur le haut-Var a la demande.

SAINT MAXIMIN LA SAINTE BAUME

CSsS 06 28 58 97 09
Centre de solidarité
45, chemin des Fontaines.

Permanence un vendredi sur deux de 12h a 14h. Sur rendez-vous.

STRUCTURES PROPOSANT DES CONSULTATIONS JEUNES CONSOMMATEURS

BRIGNOLES

CSAPA - EQUINOXE -
Immeuble Pascal — 2éme étage
12, boulevard Saint Louis

Sur rendez-vous le lundi de 9h a 19. Les mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h a 16h30.

06 33 64 8599

SAINT MAXIMIN LA SAINTE BAUME

CSAPA - EQUINOXE -
Centre de Solidarité

45, chemin des Fontaines
Accompagnement parental et consultations jeunes consommateurs. Sur rendez-vous le mercredi.
Secrétariat du lundi au vendredi de 9h a 17h.

06 33 64 8599

LE LUC EN PROVENCE

CSAPA - EQUINOXE - 06 33 64 8599
Mission locale Bat | — Entrée Il - Résidence les Vignes

rue Nicolas Boileau

Sur rendez-vous le mercredi et le vendredi.

CRIPS

SuD



Structures a vocation departementale

Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles

CIOFF

(CiDFF 83) E:.‘vnl'.rl: S,l[l‘[(:f{?jll::‘\;{‘\ ‘
04 94 65 82 84 ot ces familles

42 avenue des lles-d'Or, 83400 Hyeéres

L'objectif des CiDFF est de favoriser I'autonomie sociale,

professionnelle et personnelle des femmes et de promouvoir 'égalité entre les femmes
etles hommes. Les CiDFF informent, orientent et accompagnent le public, en priorité les
femmes, dans les domaines de l'accés au droit, de la lutte contre les violences sexistes,
du soutien a la parentalité, de I'emploi, de la formation professionnelle et de la création
d'entreprise, de la sexualité et de la santé.

Les lundi, mardi et mercredi de 9h a 12h puis de 14h a 17h. Le jeudi de 9h a 12h puis
de 14h a 18h30. Le vendredi de 9h a 12h puis de 14h a 16h30.

Permanences juridiques et aide psychologique dans tout le département.

Sur rendez-vous aupres du secrétariat.

Planning familial 04 22 14 54 25

(G
5 avenue Colbert, 83000 Toulon \/
leplanning

Le Planning Familial est un lieu de parole, d'écoute, d'information familial véres

et d'accompagnement.Contraception mais aussi relations

amoureuses, virginité, homosexualité, premiére fois, plaisir, désir, respect de soi, respect
de l'autre, test de grossesse, avortement, IST/SIDA,violences sexuelles.L'accueil lors
des permanences se fait de maniere anonyme, gratuite et sans rendez-vous. Il n'y a
pas besoin de I'autorisation des parents. Si besoin une orientation peut étre faite vers
un-e médecin, un laboratoire, un Centre d'Interruption de Grossesse, un Centre de
Dépistage Anonyme et Gratuit, un-e avocat-e, la police ou d'autres associations... Un
accompagnement peut étre fait sur demande.

Permanences d'accueil le lundi, mercredi, vendredi de 14h a 18h. Mardi et jeudi de 14h
a 17h30. Professionnel-les présent-es : médecin, sage-femme, conseille.re conjugal.e.
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Centre
LGBTQIA+

du Var

Centre LGBTQIA+ du Var
5 avenue Colbert, 83000 Toulon
contact@reseaulgbtqgi-var.fr

reseaulgbtqi-var.fr

04 22 14 54 25

Péle social et de ressources, le Centre LGBTQIA+ accueille et accompagne les
personnes LGBTQIA+ qui ont besoin d'aide, et les personnes en questionnement sur
leur orientation sexuelle, leur identité de genre.

Accueil, écoute, information, permanence médicale (hormonothérapie), groupes
d'échange. Evenements proposés par les associations membres du Réseau
LBGTQIA+ du Var.

AIDES Toulon
Acces par les quais de la Rode.
24, rue Amiral Nomy, 83000 Toulon

06 26 50 29 35 9 ATDeS

Membre de la Coalition
Internationale Sida PXUs

Accueil, écoute, information. Dépistage VIH et hépatites, espaces de consommation,
accompagnement et éducation aux risques liés aux injections, mise a disposition de
matériel de réduction des risques.




Les sites internet

Tu as des questions ?
Et si on en parlait...

Quelle est ta demande ?

www.filsantejeunes.com

Site d'information a destination des jeunes dans le domaine de la santé (sexualité, nutrition, drogues, mal de vivre, ...).
C'est le complément Internet de la ligne téléphonique Fil santé jeunes (0800 235 236).
Il propose sur sa page d'accueil des dossiers et articles d'actualités régulierement mis a jour.

www.parlons-sexualités.fr

Créé par le Planning Familial de la région Sud, il permet d'aborder les questions liées a la sexualité.

C'est le complément Internet de la ligne téléphonique Sexualités Contraception IVG (0800 08 11 11).

Il est doté d'une carte interactive qui a partir d'un code postal recense et géolocalise les lieux ressources en région Paca.

Il offre la possibilité de poser une question personnelle a laquelle les conseiller-e's du Planning Familial répondent dans les 24
heures.

www.onsexprime.fr

Site d'information institutionnel sur la sexualité pour les jeunes de 15 a 20 ans.

Il aborde le sujet de maniére globale : la prévention des IST, la contraception, mais également la vie affective, les relations amou-
reuses, le corps, 'orientation sexuelle, les violences...

Il offre la possibilité de poser une question personnelle a un-e professionnel-le.

Outils interactifs plébiscités par les jeunes (web 2.0, vidéos, témoignages, tags, chat, blogs, web TV etc.).

www.questionsexualite.fr

Portail porté par Santé publique France dédié a la sexualité de tou-te's les Frangais-e's.
Grace a des contenus simples, détaillés et validés par des experts, il permet de trouver les réponses a toutes les questions que I'on
peut se poser sur I'anatomie, les pratiques, la grossesse, les IST ou encore les discriminations liées a la sexualité.

CRiPS
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QuestionSexualité_ | Dy &

www.questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception

- Portail de Santé publique France qui donne accés a toutes les informations autour de la contraception : A quoi sert la contraception ?
Ry o . 5 , . i .
Choisir sa contraception ‘ Quels sont les différents contraceptifs disponibles ? Toutes les méthodes contraceptives sont-elles aussi efficaces les unes que les

autres ?

1l existe de nombreux moyens de contraception avjourd'hui... Apprenez  choisir la contraception la plus :
a votre situation.

S F— www.parlonsregles.fr

Parlons Reégles est un programme d'éducation menstruelle pensé et concu par I'association Régles Elémentaires. Jusqu'a
aujourd'hui, il n'existait aucun programme d'éducation menstruelle exhaustif, adapté aux besoins des jeunes, mais aussi a I'écoute
des besoins des relais éducatifs et des parents. Parlons Régles, c'est une plateforme d'éducation menstruelle, co-construite avec
les publics cibles, et évolutive dans le temps. Cette plateforme inédite, gratuite, expertisée, donne acces a de I'information vérifiée au
sujet des regles. On peut y retrouver des vidéos sur la thématique des regles a destination des jeunes de 8 a 14 ans en priorité ainsi
gu'un espace questions / réponses et un chatbot innovant.

Il existe aussi une partie relais et parents avec des articles et des contenus téléchargeables.

www.cestcommeca.net

Créé par I'association SOS Homophobie, il s'adresse aux adolescent-e's LGBTI ou qui s'interrogent sur leur orientation sexuelle.
Il met a disposition un ensemble d'informations, de témoignages, de conseils, de références (livres, films, ...) qui parlent de genre,
d'orientations et d'identités sexuelles.

Il propose des pistes pour aider a affronter la LGBTIphobie au quotidien.

www.wikitrans.co

Le Wiki Trans est un portail d'information a destination des personnes trans en questionnement ou en cours de transition, ainsi que
leurs proches et leurs allié-es. Lancé en 2018 suite au constat que trés peu de ressources existaient en ligne pour les personnes
trans francophones. La communauté trans frangaise et francophone communique avant tout via les réseaux sociaux, un média basé
sur I'éphémeére, ce qui a pour effet que toutes les informations se perdent facilement avec le temps. L'ambition du Wiki Trans est de
réunir toutes les ressources nécessaires aux personnes trans afin de les rendre accessible a tous et toutes, a tout moment, en un
seul endroit et de maniere durable.
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Les lignes d'ecoute

0 800 235 236

filsantejeunes.com

e 2

fj

o
Q

est la.

Fil Santé jeunes - 0 800 23 52 36

Toutes thématiques de santé : sexualité, nutrition, drogues, mal de vivre, ...
« A destination des jeunes

+ Appel anonyme et gratuit depuis un poste fixe. Tous les jours de Sh a 23h

Sida Info Service - 0 800 84 08 00

Thématiques liées au VIH/sida et aux IST

+ A destination du grand public

+ Appel anonyme et gratuit a partir d'un poste fixe et d'un mobile.
Tous les jours, 24h/24

IVG - contraception - Sexualités - 080008 11 11

Sexualités, Contraception, IVG

+ A destination du grand public

« Appel confidentiel, et gratuit depuis un poste fixe (prix classique
pour un mobile). Du lundi au samedi de 9h a 20h

Léia est la - 0800 004 134 (8h-23h, 7/7j, gratuit), ou par e-mail (réponse en
48h, gratuit) ou par livechat (9h-21h, 7/7j, gratuit).
Orientation sexuelle, identité de genre, discrimination LGBTQIA+

LEIA EST LA est une Ligne d'Ecoute, d'Information et d'Aide a destination de toute
personne qui se questionne sur son orientation sexuelle et/ou son identite de genre.
LEIA EST LA vient également en aide aux personnes victimes de LGBTQIA+phobie.

S0OS Homophobie - 01 48 06 42 41
LGBTIphobie, discriminations LGBTI

+ A destination des personnes victimes ou témoins qui souhaitent dénoncer
un acte LGBTphobe et obtenir des informations

+ Appel anonyme. Du lundi au vendredi de 18h a 22h, samedi de 14h & 16h, di-
manche de 18h a 20h sauf jours fériés.

CONTRE L
nationat 0 800 05 95 95

Ne

COLLECTIF FEMINISTE
ELE

VIOL

« @)

{

HUMILEE, INSUTEE FRAPPEE VIOLEE ﬂ

OSEZEN PARLER

Eoout iolences Fmmes hanfcapées

0140470606

NET ECOUTE
3018

WWW.NETECOUTEFR

Violences Femmes Info - 3919
Violences faites aux femmes

« A destination des femmes victimes de violences, de leur entourage
et des professionnel-le-s concerné-e's.
+ Appel anonyme et gratuit. Tous les jours, 24h/24

Viols Femmes Informations - 0 800 05 95 95
Viol et agressions sexuelles

« A destination des femmes victimes, a leur entourage et aux professionnel-le's
+ Appel anonyme et gratuit. Du lundi au vendredi de 10 h a 19 h (hors jours fériés)

Ecoute Violences Femmes Handicapées - 01 40 47 06 06
Violences faites aux femmes et handicap

- A destination des femmes handicapées ayant subis des violences, de leurs
proches, des professionnel-le's accompagnant recherchant de I'information

+ Appel anonyme et non surtaxé. Les lundis de 10h a 13h et 14h30 a 17h30,
les mardis, mercredis, jeudis de 10h a 13h. Possibilité de contacter par mail :
ecoute@fdfa.fr, pour les femmes déficientes auditives.

119

Violences

- A destination des enfants et adolescent-es victimes de violences et aux adultes
confronté-es ou préoccupé-es par une situation d'enfant en danger

+ Appel confidentiel et gratuit depuis n'importe quel téléphone. Tous les jours, 24h/24

Net écoute - 3018

Violences numériques et usages problématiques

« A destination des jeunes confronté-es & des problémes dans leurs usages numériques
(contacts dangereux, cyber-harcelement, addiction, ...) et a leur entourage.

+ Appel anonyme et gratuit. Tous les jours de 9h a 23h.

Drogues info services - 0 800 23 13 13

Consommation de drogues

- A destination des personnes en questionnement vis-a-vis de leur consommation
de drogues, de leur entourage et des professionnel-les

+ Appel anonyme et gratuit depuis un poste fixe.
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Le « PASS Santé Jeunes » permet aux jeunes de moins de 26 ans d'accéder de fagon autonome, confidentielle et gratuite & un ensemble de prestations médicales concernant la prévention et
I'accés a la contraception et a des consultations psychologiques.

Que contient le PASS Santé JEUNES ?

* 1 e-coupon « 1ére consultation médicale» d'un montant maximum de 42¢€,
utilisable chez un-e médecin généraliste ou un spécialiste (gynécologues,
pédiatres, sages-femmes et dermatologues-vénérologues) exergant en région
Provence-Alpes-Cote d'Azur.

* 1 e-coupon «analyses biologiques» d'un montant maximum de 30¢€,
utilisable dans un laboratoire de biologie médicale de la région
Provence-Alpes-Cote d'Azur, sur présentation d'une ordonnance.

Pour une contraception réguliére :
* 1 e-coupon «Implant, D.I.U, diaphragme (+ gel spermicide) »
d'un montant maximum de 130%, utilisable en pharmacie d'officine
de la région Provence-Alpes-Coéte d'Azur, sur présentation d'une ordonnance
* ou 4 e-coupons «pilule, patch, anneau»
d'un montant maximum de 30€ par trimestre de contraception, utilisables
en pharmacie d'officine de la région Provence-Alpes-Cote d'Azur, sur présentation
d'une ordonnance. Un seul coupon de contraception par trimestre.
* 1 e-coupon «préservatif» ou «protection périodique »
d'un montant maximum de 30€ - utilisable en plusieurs fois,
utilisable en pharmacie d'officine de la région Provence-Alpes-Céte d'Azur.

* 1 coupon «protections menstruelles », utilisable dans les pharmacies.

Pour un suivi avec un-e psychologue :

* 1 e-coupon «consultation psychologique »
d'un montant maximum de 90%€, utilisable en plusieurs fois

Pour la vaccination contre le papillomavirus :

* 3 e-coupons pour I'achat du vaccin en pharmacie
d'un montant unitaire maximum de 40,90 €

* 3 e-coupons pour se faire vacciner, selon conditions en pharmacie ou chez un-e
médecin, sage-femme, infirmier-ere, d'un montant unitaire maxi de 8,95 €

Guide des structures et dispositifs ressources sur la santé sexuelle des jeunes

Comment utiliser le PASS Santé JEUNES ?

La demande du « Pass Santé Jeunes » se fait exclusivement sur le site
ou I'application Pass Santé Jeunes Région Sud.

Elle se fait en deux étapes :
 Premiere étape : créer un compte et saisir les informations nécessaires.
+ Deuxieme étape : valider la demande du Pass Santé Jeunes en envoyant les
pieces justificatives.

Pour utiliser le Pass Santé Jeunes, a partir de I'application ou du site Pass Santé
Jeunes Région Sud :

+ Choisir un-e professionnel-le de santé ou psychologue libéral-e,

+ Scanner le QR code lors de la consultation,

+ Saisir la dépense,

+ Valider la transaction,

+ L'opération s'enregistre automatiquement sur l'application et lela professionnel-le

recoit le montant.

Un montant maximum de remboursement est fixé par e-coupon.
Si le montant facturé est supérieur, la différence est a votre charge.

REGION
SUD
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Pour toute information concernant le Pass Santé Jeunes :
04 88 73 80 00 ou pass-sante@info-maregionsud.fr

Pour commander le chéquier :
passantejeunes.maregionsudfr @ ©




Dispositifs gratuits a destination des jeunes

de moins de 26 ans

QUI DIT SEXE,
DIT TEST.|

Combien
a colte >
les capotes?®

"
Crest combien
la contraception

d'urgence?

Dépistage gratuit des IST en laboratoire "Mon test IST"

Depuis le Ter septembre 2024, il est possible de demander sans ordonnance et sans rendez-vous le dépistage de 4 infections sexuellement transmissibles
(IST), en plus du VIH, en laboratoire de biologie médicale. Ce dispositif appelé « Mon test IST » vient compléter et remplacer « VIH Test ».

Les IST concernées sont les plus fréquentes : gonorrhée, chlamydiose, hépatite B et syphilis. Elles s'ajoutent au VIH, pour lequel un test était déja accessible en
laboratoire sans ordonnance depuis 2022. Pour les plus de 26 ans : le dépistage du VIH est pris en charge a 100 % par I'Assurance Maladie ; celui des 4 autres
IST l'est a 60 % par I'Assurance Maladie et a 40 % par la complémentaire santé du-de la patient-e (sa mutuelle).

Préservatifs gratuits en pharmacie

Depuis le Ter janvier 2023, certains préservatifs externes sont pris en charge a 100 % pour les moins de 26 ans, sans ordonnance et sans minimum d'age.
Plusieurs marques de préservatifs sont concernées et pris en charge a 100 % : « Eden » et « Sortez couverts ! », « Be Loved » et « Terpan ».

Depuis le 9 janvier 2024, les préservatifs externes de la marque « Ormelle » sont pris en charge a 100 % pour les moins de 26 ans, sans prescription

médicale et sans age minimum. La gratuité porte sur les paquets de 5 et de 10 préservatifs. Depuis le 4 avril 2024, s'ajoute les préservatifs de la marque « So
sexy & smile » pour les paquets de 3 et 10 préservatifs.

Depuis le 31 mars 2025, les préservatifs externes sans latex de la marque "Manix sensivity” sont pris en charge a 100%.

Pour les personnes agées de 26 ans et plus, ces moyens de protection sont remboursés a hauteur de 60 % sur présentation de la prescription d'un-e médecin
ou d'une sage-femme. (les 40% restants sont pris en charge par la complémentaire santé).

La contraception gratuite sans avance de frais - dispositif de I'assurance maladie
Pour faciliter I'accés aux consultations autour de la santé sexuelle, des actes et des contraceptifs pour les jeunes de moins de 26 ans, un parcours sans avance
de frais a été mis en place concernant :
- la premiere consultation de contraception et de prévention des IST ;
- une consultation de suivi réalisée par un-e médecin ou une sage-femme lors de la Tere année d'accés a la contraception ;
- une consultation annuelle réalisée, a partir de la 2éme année d'accés a la contraception, par un-e médecin ou une sage-femme, en vue d'une
prescription de contraception ou d'examens biologiques en lien avec la contraception ;
- les contraceptifs remboursables (pilules Tere ou 2eme génération, implant contraceptif hormonal, dispositif intra utérin, diaphragme, injectable) ;
- les actes donnant lieu a la pose, au changement ou au retrait d'un contraceptif ;
- certains examens de biologie médicale liés a la contraception (glycémie a jeun, cholestérol total et triglycérides), une fois par an.

Contraception d'urgence gratuite pour toutes les personnes

Depuis le 1er janvier 2023, la contraception d'urgence hormonale peut étre délivrée dans une pharmacie de ville, gratuitement, sans prescription médi-
cale et sans avance de frais, a toute personne mineure ou majeure.

Plusieurs médicaments de contraception d'urgence, non soumis a prescription médicale obligatoire sont concernés :

- Norlévo®© - Lévonorgestrel Biogaran - Lévonorgestrel Mylan - Lévonorgestrel EG - Lévonorgestrel Cristers : 1 comprimé a prendre dans les 3 jours apres le
rapport non ou mal protégé ;

- EllaOne® : 1 comprimé a prendre dans les 5 jours apres le rapport non ou mal protégé.
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Toutes ces structures de proximité proposent un accueil anonyme et/ou confidentiel et gratuit.

Centre Gratuit d’'Information, de Dépistage et de Diagnostic (CeGIDD)

Les CeGIDD sont des lieux d'information, de prévention et de dépistage du VIH mais
aussi d'autres IST. Leurs missions concernent également la prévention des autres
risques liés a la sexualité, dans une approche globale de santé sexuelle : prescription
et délivrance de contraception, de contraception d'urgence, vaccination, prévention et
détection des violences sexuelles, éducation a la sexualité, ...

Centre de Santé Sexuelle (CSS)

Il s'agit de lieux d'accueil et d'information ou I'on peut parler avec des professionnel-le's
autour des questions liées a la sexualité et a la contraception. Il est possible de
bénéficier d'une consultation médicale et de prescriptions relatives a la contraception.
lls offrent également la possibilité de réaliser des tests de dépistage du VIH et des IST
et accompagnent les demandes d'IVG.

Centre de Soins d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie
(CSAPA)

Les CSAPA sont des structures ayant pour mission d'assurer les actions de
prévention et de soins aux personnes concernées par des problématiques liées a une
consommation de produits (drogues, alcool) ou a des comportements addictifs (jeux,
sexe, troubles alimentaires...).

Consultation Jeunes Consommateurs (CJC)

Ces consultations accueillent des jeunes en questionnement sur leur consommation
de drogues, ainsi que leur entourage. Elles permettent de faire le point, éventuellement
de proposer une aide avant que la consommation ne devienne problématique.

Toutes les problématiques d'addiction peuvent étre abordées dans ces lieux : I'usage
d'alcool, de cannabis, la pratique de jeux vidéo ou de I'utilisation d'Internet.

Guide des structures et dispositifs ressources sur la santé sexuelle des jeunes

Espace Santé Jeunes (ESJ)

Ce sont des lieux d'accueil, d'écoute, de prévention et d'orientation a destination des
jeunes de 11 a 25 ans. lls ont pour objectif de favoriser I'éducation a la santé par des
actions collectives et individuelles, le bien étre des adolescent-e-s et des jeunes adultes,
et la prévention des troubles psychiques.

Maison Des Adolescents (MDA)

Les MDA sont des structures d'accueil et de soins destinées aux adolescent-e-s.
Une équipe pluridisciplinaire (médecins, pédopsychiatres, éducateurs, assistants
sociaux, infirmieres, personnels d'accueils...) propose une prise en charge globale et
multithématique.

Point Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ)

Les PAEJ sont des structures de proximité qui ont une fonction d'accueil, d'écoute,
de soutien, de sensibilisation, d'orientation et de médiation au contact des jeunes
exposé-e's a des situations a risque, et de leur entourage adulte. Le public accueilli
est composé de mineur-es et jeunes majeur-es agé-es de 16 a 25 ans qui présentent
des difficultés sociales, psychologiques, éducatives, familiales, scolaires ou
professionnelles.

3 types d'accueil sont consacrés :

« Accueil et écoute des jeunes dans le respect des regles de confidentialité, du libre choix et du
respect de I'anonymat ; avec / sans rendez-vous, seul-e ou en groupe jeunes et / ou parents ;

« Accueil des fugueur-ses et hébergement des mineur-es dans des conditions d'urgence et de
danger pouvant constituer des cas de force majeure ;

+ Accueil des jeunes précarisé-es et offre de prestations matérielles de premiere utilité (téléphone,
aide au transport, petite restauration, consignes...).



g r REGION
Avec le soutien de: SUD

£ . PROVENCE
@ D Agence Régionale de Santé 'ALPES

Provence-Alpes COTEDAZUR
Cate d'Azur

4 /A . .
N° de déclaration d'activité : 93 13 16 58 213
> u > Antenne des Bouches-du-Rhone Antenne des Alpes-Maritimes Antenne du Var .
5, rue Saint-Jacques Immeuble Nice Premier, 2éme étage MDEIJ éi? https://sud.lecrips.net
\ 13006 Marseille 455 promenade des anglais - 06200 Nice 3-7 rue de la Glaciere
04 91 59 83 83 0492144120 83000 TOULON m CRIPS SUD

S U D transfert13@cripssud.org transfertO6@cripssud.org



