
Coût
La formation est gratuite pour les
professionnel·les de la PJJ, de l'ASE et des
centres de santé sexuelle des
départements 06 et 13 car prise en charge
par nos financeurs.
630€* pour les autres professionnel·les
* Prise en charge possible sous conditions, contactez
votre OPCO pour plus d'informations.

Public
Professionnel·les en charge d’actions
d’EVARS auprès d’un public de jeunes.
 Formation sans prérequis

Durée
 3 jours, soit 21h

Objectifs andragogiques

Les formateur·rices du CRIPS SUD

Lieu
Dans les locaux du CRIPS SUD de
Nice et de Marseille.

Méthodes andragogiques

• Questionner sa posture de professionnel·le 
• Identifier les besoins et les enjeux relatifs à la vie
affective, relationnelle et sexuelle des jeunes 
• Actualiser ses connaissances en matière de
prévention des risques liés à la sexualité 
• Comprendre les objectifs, les modalités et les
contenus d’une action en EVARS 
• Repérer les dispositifs et structures ressources
en santé sexuelle sur le territoire

 « Monter et animer une action en éducation à la vie 
affective relationnelle et sexuelle (EVARS) auprès des

adolescent·es »

11, 12 et 18 mai 2026 à Nice
28, 29 mai et 4 juin 2026 à Marseille

• Apports théoriques 
• Échanges et réflexions collectives à partir de la
pratique et de l’expérience des participant·es 
• Travaux en sous-groupe autour de cas pratiques 
• Appropriation d’outils et de techniques d’animation

L’équipe du CRIPS est composée de professionnel·les qualifié·es, expérimenté·es dans l’éducation
à la sexualité auprès d’un public adolescent et formé·es à la méthodologie de projets en santé. 

Avec le soutien de : 

 Depuis 2020, le CRIPS SUD a obtenu la certification du nouveau référentiel national qualité de la formation : Qualiopi. 
Ce référencement facilite vos démarches auprès de votre opérateur de compétences (OPCO).

Objectif de la formation 
Développer des capacités dans la conception et l’animation d’actions d’éducation à la vie
affective, relationnelle et sexuelle auprès d’un public adolescent·es.

 PROGRAMME DÉTAILLÉ
Organisme de formation n° 93 13 16 58 213

Accessibilité 
Pour vous accueillir dans des conditions optimales et pour toute situation de handicap ou besoin
spécifique, vous pouvez contacter Christelle KUCHARCZYK à coordination.transfert@cripssud.org.



 https://sud.lecrips.net  CRIPS SUD

N° de déclaration d’activité : 93 13 16 58 213

JOUR 1

À l’issue de la formation, les participant·es se verront remettre un lien d’accès avec : 
l’ensemble des supports de présentations utilisés par les formateur·ices,
les informations sur les dispositifs et structures ressources sur la santé des jeunes,
des ressources pour aller plus loin.

En amont : sur le bulletin d’inscription les stagiaires indiquent leurs attentes concernant la formation. 
Il·elles répondent également à un test de positionnement à l’entrée permettant de définir les acquis. 
En cours : quiz, exercices d’activation des connaissances, exercices pratiques...
En fin : évaluation de la satisfaction des stagiaires et test de positionnement à la fin de formation. 
Validation : formation non certifiante, présence obligatoire à tous les modules de la formation pour remise de l’attestation de
formation pour l’ensemble de la durée.

Antenne des Bouches-du-Rhône
5, rue Saint-Jacques 
13006 Marseille 
07 64 13 98 86
transfert13@cripssud.org

Antenne des Alpes-Maritimes
Immeuble Nice Premier, 2ème étage
455, promenade des anglais - 06200 Nice
07 64 13 98 91
transfert06@cripssud.org

Présentation des participant·es et de la formation
Représentations autour de la vie affective et de la sexualité 
Pause – 15’
Connaissances et comportements des jeunes en santé sexuelle : données chiffrées 
Déjeuner libre 1h
La pornographie et les jeunes
Réflexion sur la posture professionnelle
Pause – 15’
Principes et cadre de l’éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle
Conclusion de la première journée

  9h00 - 10h00
10h00 - 11h00
                          
11h15 - 13h00
                          
14h00 - 14h30
14h30 - 15h45
                           
16h00 - 16h45
16h45 - 17h00

Accueil
Prévention des risques liés à la sexualité : les informations à transmettre et les
messages incontournables
Pause – 15’
Aborder les autres sujets de l’éducation à la sexualité 
Déjeuner libre 1h
Outils d’animation : présentation et exercices de manipulation
Pause – 15’
Dispositifs ressources à destination des jeunes
Conclusion de la seconde journée

  9h00 -   9h30
  9h30 - 11h00

                          
11h15 - 13h00
                          
14h00 - 16h00
                           
16h15 - 16h45
16h45 - 17h00

Accueil
Expression sur les sujets de l’EVARS
Mieux prendre en compte les questions autour de la sexualité des jeunes dans sa pratique
Pause – 15’
Interventions collectives - mises en situation  
Déjeuner libre 1h
Construction et animation d’une intervention collective
Pause – 15’
Construction et animation d’une intervention collective - suite
Conclusion de la formation et évaluation

  9h00 -   9h30
  9h30 - 10h00
10h00 - 10h45
                          
11h00 - 13h00
                          
14h00 - 15h15
                           
15h30 - 16h45
16h45 - 17h00

JOUR 2

JOUR 3

Espace numérique 

Évaluation et validation de la formation


